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   ～「「恐恐竜竜戦戦国国時時代代のの覇覇者者！！トトリリケケララトトププスス」」展展  ～ 

日 時：２０１４年 4 月 26 日（土）10：30～16：00 

参加者：障害をもつ子ども５名、学生ボランティア４名 

 今年度は、学生ボランティアの協力を得て、月に一回、イベントを開催する予定です。

第１回は、「地下鉄に乗って恐竜に会いに行こう」と、長居公園の中にある大阪市立自然史

博物館に行きました。４月には暑すぎるくらいのお天気でした。地下鉄今里筋線清水駅か

ら電車に乗り、今里で千日前線に、なんばで御堂筋線に乗り換えをして長居駅に到着しま

した。長居公園でお弁当を食べました。みんな、

残すことなくきれいにたいらげていました。自

然史博物館では特別展だけを見学しました。恐

竜が怖くてすぐに特別展示会場を出てしまう

子がいたり、館内で走り回って雲隠れする子が

いたり、スタッフも学生さんもへとへとになり

ましたが、最後に花の中で仲良く集合写真を撮

って帰路につきました。暑い中の外出、長時間

の移動で疲れたのか、帰りの電車では居眠りを

する子どももいました。 

＜ボランティアの感想から＞ 

� クイズに答えたり、写真を撮ったりと楽しんでいました。立ち止まることなくずっと

歩くか走り回ったりしていたのでハードな一日でした（笑） 

� 少し恐竜が怖かったようで、あまり立ち止まることなくすぐに出口まで行ってしまわ

れました。 

� 電車に乗ってのお出かけが初めてだったので、最初はすごく不安でした。でもみんな

がしっかりしていたので安心しました。次回はもっと楽しい気持ちでのぞみたいです。 

� いろいろな話をしたり一緒に過ごすことができ、楽しい一日でした。 
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４月から、ようやく毎日利用者があり、子どもたちと楽しく活動をしています。平日は、

「ただいま～」と子どもたちが帰ってくると、まず手洗いをして、今日の活動内容を自主

的に決めます。宿題、けん玉、将棋、トランプ、人生ゲーム等など、やりたいことはさま

ざまです。一人でできること、友達と一緒にすること、スケジュールの折り合いをつけ、

みんなで一緒のおやつタイムも決めます。切り替えの苦手な子どもは、帰る準備を始める

時間も決めます。おもちゃの時計を使って、この時間になったら帰り仕度をすると、ホワ

イトボードに貼り付けます。広い居間では、ダンスをしたり、ゲームなどの遊びをしたり、

絵本を読んだり、まったりしたりして過ごしています。台所では、宿題やおやつ、トラン

プなどをしています。おやつは、みんなで準備して、それぞれ取り分けて食べ、コップや

皿を洗い場に持っていき、ごみを分別して捨てています。広い庭には花を植え、菜園もつ

くりました。子どもたちが楽しそうに水やりと観察をしています。 

土曜日はクッキングを中心に活動をしています。お料理の本を見て、来週に作るメニュ

ーを決めます。当日は、買い物リストを作って、スーパーに買い物に行き、台所で調理を

して、みんなで「いただきます」。クッキングも片付けまで分担して行っています。土曜日

は、遊ぶ時間もたっぷりあるので、公園に行って遊ぶこともたびたびです。楽童ほうぷは、

公園、スーパーや商店街、コンビニが近く、いろんな活動をするのに便利です。 

おお花花見見ををししままししたた 

４月１日(火)、お花見をしました。公園の近くでお弁当を購入し、公園にシ

ートを敷いて、みんなでお弁当を食べました。その後、キャッチボールをし

たり、ブランコをしたりとそれぞれが心地よい日差しの元、春の一日を満喫しました。み

んなで割れないシャボン玉を作ってみたのですが、なかなか難しかったです。うまくシャ

ボン玉を膨らませることができると軍手を着けた手で持つことができたので、不思議がり

つつも喜んでいました。 

ククッッキキンンググををししてていいまますす 

春休みや土曜日に、焼きそば、お好み焼き、チヂミ、いなりずしなどを作りました。焼

きそばは、包丁を使うのが初めての子どもがいましたが、一緒に玉ねぎやにんじんを切り

ました。ホットプレートで調理しました。野菜がたっぷりでしたが、残さずにきれいに食

べました。いなりずしは、近所のお豆腐屋さんで油揚げを買いました。油揚げを包丁で切

り、破れないように慎重に広げました。甘辛く煮込んだ油揚げに、ちらし寿司の元を混ぜ

込んだご飯を詰め込みました。とてもうまく詰める子どももいて、一緒に作った豆腐と白

菜のみそ汁と一緒に、みんなで

「おいしいね」と言いながらい

ただきました。次は何をつくろ

うかな。 
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楽童ほうぷと同じ場所に事務所を移転して、早４カ月が経ちました。

庭にはたくさんの木々。そこに鉢植えの花や、子どもたちと植えた花が

加わりました。先日、菜園をつくって、ご近所の方の指導で子どもたち

と一緒にきゅうりとミニトマトの苗を植えました。収穫が楽しみです。 

５月、大きな家なので鯉のぼりをあげたい気分です。どこかに使わな 

くなった鯉のぼりはありませんか～？ その他、会議用机、スコップ、

鍋、どんぶり、ジューサー等など、倉庫や押し入れで眠っていませんか？ 

みなさん、ご協力をお願いします！ 

 

● 地域情報 掲示板 ● 

あさひあったかきち 改装オープン！ 

今市商店街にある区民の交流の場「あさひあったかきち」がトイレの改造をして、壁もきれ

いになって、リニューアルオープンをしました。４月５日（土）オープニングセレモニーが開

催されました。当日は、千林商店街と今市商店街の１００円市が開かれていて、商店街は大賑

わいでした。そんな中、リニューアルオープンを祝って、旭区、鶴見区、城東区、生野区から、

ご当地キャラ（ゆるキャラ）たちが駆けつけてくれ、通行人と一緒に写真撮影をしていました。 

あさひあったか座 

あさひあったかきちで、毎月恒例となっていた「あったか座」も再開されました。リニュー

アルオープンを記念して、４月１９日（土）には華やかに、フラダンスと大工大の音楽演奏が

行われました。５月１７日（土）には、手品とハープ音楽がありました。今後も、月一回土曜

日の午後に開催されます。皆さんお楽しみに。出演者も募集しています！ 

城北公園フェア 2014 

 日時：５月３１日（土）１１時～１９時、６月１日（日）１１時～１８時 

 会場：城北公園    主催：旭区役所  後援：岩手県   協力：旭区商店会連盟 

東北のうまいもんフェスティバル、全国地ビールフェスティバル、ステージイベントいろい

ろ、ご当地キャラもやってくる。最新情報は HP にて http://shirokitakouenfair.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


